
 
 
   

O que é? 
A CERTIFICAÇÃO FACILITADORES Método DOLF PORTUGAL é acima de 
tudo um curso de formação e divulgação do Método DOLF. Com este 
curso o Facilitador fica certificado para formar outros profissionais neste 
método. É mais uma oportunidade de refletir sobre a sua prática clínica 
e educacional, ajustando e adaptando o Método a cada aluno e/ou 
técnico/professor.  
 

Para quem? 
Esta certificação é para todos aqueles que usam o Método DOLF na sua 
prática diária (clínica e/ou pedagógica) e gostariam de divulgá-lo, tendo 
a possibilidade de formar outros profissionais como professores, 
educadores, psicólogos ou pais. 

 
Como? 

 
Este programa inclui oito etapas (ver no quadro em baixo). 

 
 



 
 

Quando? 
A certificação decorre durante 4 meses (Abril a Julho) com mentoria e 
sessões presenciais ou online a iniciar com o workshop dia 06 de Abril 
2024 das 8h30 às 13h30.  

 
Qual é Programa? 

·      Treino do gesto DOLF 
·      Exercícios individuais e de grupo com o gesto DOLF 
·      Treino de Consciência Fonológica (silábica e fonémica) 
·      Treino de perguntas frequentes relativas ao Método DOLF 
·      Programa Método DOLF 
·      Descrição e proposta do trabalho final de certificação 

  
O que está incluído? 

- "Workshop prático Método DOLF" 
- Cartaz de divulgação do "Workshop prático Método DOLF" 
- Novo Manual Método DOLF 
- Material exclusivo Método DOLF 
- Uma sessão online para esclarecimento de dúvidas após certificação 
- Grupo de mentoria através do grupo Telegram 
- Acesso a vídeos com temas relacionados com a intervenção no 
Método DOLF 



- Diploma de Certificação Facilitadores Método DOLF Portugal, com a 
validade de 1 ano. O diploma inclui um número mínimo de 22 horas da 
certificação + horas de mentoria, através do grupo Telegram.  

 
Qual é o valor desta Certificação? 

  

Early bird 
Até 23 Março  

 Pronto pagamento 

441€ 

Época normal 
Após 23 de 

Março 

 Pronto pagamento 
 594€ 

 2 prestações  
 Ato de inscrição  

(324€) 
até 23/03/24   

(324€) 

  
  

Quais são as Vantagens?  
- Lecionar "Workshop prático Método DOLF", dirigidos a 
pais, psicólogos, professores oueducadores; estes workshops poderão 
ser presenciais ou online com a duração de 3 horas e serão pagos 
diretamente ao facilitador. O facilitador emitirá o recibo do valor pago 
aos formandos que o solicitarem (Tem de estar registado nas finanças 
como formador). O valor do Workshop é definido pela equipa Método 
DOLF (35€/pessoa). 
- Ter acesso ao powerpoint com toda a informação necessária para 
formar outros profissionais no "Workshop prático Método DOLF". 
- Cartaz de divulgação com imagem do Método DOLF para divulgar o 
"Workshop prático Método DOLF" nas nossas redes sociais. 
- Implementar o programa Método DOLF em escolas; 
- Todos os Facilitadores terão o seu nome registado no 
site www.metododolf.com; 
- Usufruir, após a certificação, de um desconto de 10% no material 
Método DOLF e 50% noutras formações Método DOLF gravadas. 
- Usufruir da divulgação do Workshop nas nossas redes sociais do 
Método DOLF (Instagram e Facebook). 
 

 
 
 

http://www.metododolf.com/


Quais são os Pré-requisitos? 
- Licenciatura em Educação, Terapia da Fala, Psicologia ou outra área 
desde  que trabalhe no domínio da leitura e escrita 
- Ter concluído o "Workshop Método DOLF básico nível 1" (pode fazer o 
nosso workshop gravado). 
  

Como realizo a Candidatura? 
Caso o formando reúna estas condições, e se tiver interesse deverá 
preencher o formulário: https://forms.gle/GjyjacPzrH8VLMF57 
 e fazer a sua candidatura com os seguintes elementos: 
- Currículum Vitae atualizado; 
- Pedido de admissão com o motivo pelo qual deseja fazer esta 
certificação. 
  

Como obtenho a Certificação? 
Para obter a certificação de Facilitador Método DOLF Portugal terá de 
concluir o trabalho final, preenchendo todos os itens da avaliação: 
 

1.   Domínio total dos gestos DOLF,  
2.   Conhecimento do Programa Método DOLF,  
3.   Domínio de consciência fonológica - silábica e fonémica 
4.   Capacidade de exposição oral e de argumentação 

 
Se o formando não cumprir os itens da avaliação será novamente 
avaliado numa ou mais sessões individuais. Cada sessão individual extra 
à certificação terá um custo adicional (100€). 
  

Que outras informações preciso saber acerca da 
Certificação Facilitadores Método DOLF Portugal? 

 
- A sua certificação inclui uma taxa anual que tem a validade de 1 ano. 
Esta certificação é renovável anualmente, com o pagamento de uma 
taxa.  
- O valor da taxa anual é de 95 euros. 
- A taxa anual inclui: a) suporte e acesso a atualizações do Método e 
desconto em novas formações; b) possibilidade de continuar a dar 
"Workshops práticos Método DOLF" a pais, professores, educadores ou 
psicólogos; c) possibilidade de manter o seu nome no nosso site como 

https://forms.gle/GjyjacPzrH8VLMF57


Facilitador do Método DOLF; d) acesso a materiais e promoções 
exclusivas para os Facilitadores; e) participar na reunião anual de 
Facilitadores Método DOLF Portugal; f) possibilidade de avançar para 
Facilitador Grau 1 e posteriormente Facilitador Sénior. 
 
- A falta de pagamento da taxa anual implica a impossibilidade de 
continuar a dar formação. 
 
- Caso o formando queira voltar a ativar a certificação de Facilitador, 
pode fazê-lo novamente através do pagamento da taxa anual de 95 
euros. 

 
Facilitador Grau 1 

- Para se candidatar ao título de Facilitador Grau 1, o formando deverá 
ser licenciado em Terapia da Fala e cumprir 30 horas de formação do 
"Workshop prático Método DOLF".  
- Para obter este Grau, o formando terá de fazer uma nova formação 
incluindo novos parâmetros de avaliação pela equipa Método DOLF.  
- O Facilitador Grau 1 poderá ministrar o "Workshop Método DOLF básico 
nível 1" a vários profissionais, incluindo Terapeutas da Fala. 
- O pagamento da taxa anual de 300€ 
 

 
Facilitador Sénior 

- Para se candidatar ao título de Facilitador Sénior, o formando deverá 
ser licenciado em Terapia da Fala e cumprir 30 horas de formação do 
"Workshop Método DOLF básico nível 1".  
- O Facilitador Sénior poderá ministrar "Workshop DOLF nas PSF" e 
"Workshop DOLF na DVD" ou outros Workshops Método DOLF a 
Terapeutas da Fala. 
- O pagamento da taxa anual de 500€ 
 
 


