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O APROFUNDAMENTO E CERTIFICACAO DE FACILITADORES METODO
DOLF PORTUGAL é acima de tudo um curso de aprofundamento,
formacao e divulgacao do Método DOLF. Com este curso o aluno
aprofunda o seu conhecimento no Método DOLF e fica certificado para
formar outros profissionais neste método. E mais uma oportunidade de
refletir sobre a sua pratica clinica e educacional, ajustando e adaptando
o Método a cada aluno e/ou técnico/professor. Além disso, para quem
optar pela certificacao, o curso inclui uma certificacao para formar
outros profissionais, como professores, educadores, psicélogos ou pais.

O aprofundamento é direcionado a todos que utilizam o Método DOLF
na sua pratica diaria (clinica ou pedagdgica) e desejam aprofundar seus
conhecimentos. Ja a certificacao é opcional e destinada a quem quer
dar formacao e expandir o método, formando outros profissionais.

Este programa inclui dez etapas principais:

1. Aprofundamento (6 sessoes)
2. Certificacao (3 sessoes adicionais), para aqueles que desejam
certificar-se como facilitadores.



APROFUNDAMENTO E CERTIFICAGAO FACILITADORES METODO DOLF
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Quando?
A certificagao decorre durante 6 meses com mentoria e sessoes
presenciais e/ou online a iniciar com um workshop online das 8h30 as
13h30.

Qual é Programa?

Aprofundamento

» Treino do gesto DOLF: Pratica e compreensao dos gestos DOLF,
essenciais para a aplicacao do método.

« Exercicios individuais e de grupo com o gesto DOLF: Aplicacao
pratica do método em diferentes contextos.

« Treino de consciéncia fonolégica (silabica e fonémica):
Desenvolvimento de atividades que promovem a consciéncia
fonologica.

» Discussao de estudos de caso e protocolos de intervencao:
Anadlise e discussao de casos apresentados pelos formandos, com
foco na aplicacao dos protocolos de intervencao e adaptacao do

Método DOLF as necessidades especificas dos casos discutidos.



Esta etapa inclui ainda como aplicar estratégias multissensoriais
na pratica individual e sala de aula.

o Treino de perguntas frequentes relativas ao Método DOLF:
Discussao das principais duvidas e questoes sobre o método.

« Programa Método DOLF: Revisao e aplicacao pratica do
programa completo.

o Certificagcao do Aprofundamento ou proposta do trabalho para
a certificagao: Proposta e definicdao dos requisitos para o
trabalho final de certificagao (para quem continuar para a

certificacao de facilitadores).

o Workshop pratico - simulagao: Aplicacao simulada do método
DOLF em grupo, online ou presencial - Gravacao (8 Fevereiro).

« Feedback e Avaliacao Final: Avaliacao pratica e detalhada das
capacidades do facilitador, com sugestoes de reformulacao ou
melhoria (1 de Marco).

« Sessao de esclarecimento de dividas pés-certificagao: Sessao

adicional para esclarecer duvidas apos a certificacao (opcional).

Novo Manual Método DOLF

Material exclusivo Método DOLF

Grupo de mentoria no Telegram

Acesso a videos sobre a intervengao no Método DOLF

Diploma de Aprofundamento Método DOLF: O diploma inclui um

numero minimo de 22 horas de formagao + mentoria.

(para quem optar pela certificacao)

- Tudo o que esta incluido no Aprofundamento



- Workshop pratico Método DOLF - powerpoint oficial

- Cartaz de divulgagao do Workshop pratico Método DOLF

- Uma sessao online para esclarecimento de duvidas apds a certificacao
- Diploma de Certificacao de Facilitadores Método DOLF Portugal, com

a validade de 1 ano. O diploma inclui um niumero minimo de 25 horas

da formacao + mentoria.

Early bird Valor total
Até 23 Fevereiro
440€
Aprofundamento / Facilitacao
Epoca normal 590€
Apods 23 de 2 prestacoes
Fevereiro Ato de inscricdo até 07/03/26
(320€) (320€)
Fee anual
(Opcional - Para Valor total
quem que ser
facilitador) o5€

1. Conhecimento profundo do Método DOLF:

o Os participantes ganham um conhecimento detalhado e
pratico do método, aplicavel diretamente na sua pratica
clinica ou pedagdgica.

2. Aplicagao Multissensorial:

o Aprendem a usar os gestos DOLF e a aplicar estratégias

multissensoriais para melhorar a compreensao fonoldgica

e a aprendizagem.



3. Novo Manual e Material Exclusivo:

o Acesso ao Novo Manual do Método DOLF e materiais

exclusivos para utilizar com alunos ou pacientes.
4. Grupo de Mentoria:

o Participagao no grupo exclusivo de mentoria do Telegram,
onde os participantes podem trocar experiéncias, tirar
duvidas e obter feedback dos formadores e de outros
colegas.

5. Acesso a conteudos exclusivos:

o Acesso avideos e materiais de apoio que abordam temas

relacionados a intervengao no Método DOLF.
6. Diploma de Aprofundamento:

o Certificado que comprova um minimo de 22 horas de
formacao, além de horas de mentoria, qualificando o
participante para aplicar o Método DOLF em diferentes
contextos.

7. Desconto em formacoes gravadas:
o ApO6s o aprofundamento, os participantes tém 50% de

desconto em formacgoes gravadas do Método DOLF.

1. Certificagao como Facilitador do Método DOLF:

o ApOs a conclusao da fase de facilitacao, os participantes
recebem o Diploma de Certificacao de Facilitador, que lhes
permite dar formacao no Método DOLF a outros
profissionais (excluindo Terapeutas da Fala).

2. Direito a leccionar Workshops Praticos:

o Os facilitadores certificados podem leccionar workshops
praticos do Método DOLF para pais, professores,
psicélogos, ou educadores, presencialmente ou online,

com duracao de 3 horas.



o O valor dos workshops é definido pela equipa Método
DOLF e os facilitadores podem emitir recibos para os
formandos (35€/pessoa).

Acesso a powerpoint oficial:

o Os facilitadores recebem o PowerPoint oficial com toda a
informacao necessaria para ensinar o Método DOLF em
workshops.

Cartaz de divulgacao:

o Apoio para a criacao de cartazes promocionais para
divulgar os workshops praticos nas redes sociais do
Método DOLF.

Divulgacao nas redes sociais:

o Apoio da equipa DOLF para divulgar os workshops nas
redes sociais oficiais (Instagram e Facebook), ampliando o
alcance dos eventos.

Registo no site oficial do Método DOLF:

o O nome de todos os facilitadores certificados é incluido no
site oficial do Método DOLF, dando visibilidade ao seu
trabalho e facilitando o contato com potenciais clientes.

Desconto em Material DOLF:

o 10% de desconto em todo o material do Método DOLF

disponivel para compra.
Continuidade e atualizagoes:

o A taxa anual de 95€ inclui acesso a atualiza¢oes do

método, além de suporte e novos materiais exclusivos para

facilitar a sua pratica como formador.

Resumo:

Aprofundamento: Focado em proporcionar o conhecimento
necessario para aplicar o Método DOLF de maneira eficiente na

pratica diaria, com mentoria e materiais exclusivos.



« Certificagao: Adiciona a possibilidade de ensinar o método a
outros, com certificagao oficial, ferramentas de formacao
(powerpoint, cartazes), e apoio continuo para leccionar

workshops e expandir a rede de facilitadores.

- Licenciatura em Educacao, Terapia da Fala, Psicologia ou outra area
desde que tenha dominio na area da consciéncia fonoldgica, leitura e
escrita

- Ter concluido o "Workshop Método DOLF basico nivel 1" (pode fazer o

nosso workshop gravado).

Caso o formando reuina estas condicoes, e se tiver interesse devera

preencher o formulario: https://forms.qle/GjyjacPzrH8VLMF57

e fazer a sua candidatura com os seguintes elementos:
- Curriculum Vitae atualizado;
- Pedido de admissao com o motivo pelo qual deseja fazer esta

certificacao.

Para obter a certificacao de Facilitador Método DOLF Portugal tera de

concluir o trabalho final, preenchendo todos os itens da avaliagao:

1. Dominio total dos gestos DOLF,
2. Conhecimento do Programa Método DOLF,
3. Dominio de consciéncia fonoldgica - silabica e fonémica

4. Capacidade de exposicao oral e de argumentacao


https://forms.gle/GjyjacPzrH8VLMF57

Se o formando nao cumprir os itens da avaliagao sera novamente
avaliado numa ou mais sessoes individuais. Cada sessao individual extra

a certificacao tera um custo adicional (100€).

- A sua certificacao inclui uma taxa anual que tem a validade de 1 ano.
Esta certificacao é renovavel anualmente, com o pagamento de uma
taxa.

- O valor da taxa anual é de 95 euros.

- A taxa anual inclui: a) suporte e acesso a atualizacoes do Método e
desconto em novas formacgoes; b) possibilidade de continuar a dar
"Workshops praticos Método DOLF" a pais, professores, educadores ou
psicologos; ¢) possibilidade de manter o seu home no nosso site como
Facilitador do Método DOLF; d) acesso a materiais e promocgoes
exclusivas para os Facilitadores; e) participar na reuniao anual de
Facilitadores Método DOLF Portugal; f) possibilidade de avancar para
Facilitador Grau 1 e posteriormente Facilitador Sénior.

- A falta de pagamento da taxa anual implica a impossibilidade de
continuar a dar formacao.

- Caso o formando queira voltar a ativar a certificacao de Facilitador,
pode fazé-lo novamente através do pagamento da taxa anual de 95
euros.

- Para se candidatar ao titulo de Facilitador Grau 1, o formando devera
ser licenciado em Terapia da Fala e cumprir 30 horas de formacao do
"Workshop pratico Método DOLF".

- Para obter este Grau, o formando tera de fazer uma nova formacao
incluindo novos parametros de avaliacao pela equipa Método DOLF.

- O Facilitador Grau 1 podera ministrar o "Workshop Método DOLF basico
nivel 1" a varios profissionais, incluindo Terapeutas da Fala.

- O pagamento da taxa anual de 300€



- Para se candidatar ao titulo de Facilitador Sénior, o formando devera
ser licenciado em Terapia da Fala e cumprir 30 horas de formacao do
"Workshop Método DOLF basico nivel 1".

- O Facilitador Sénior podera ministrar "Workshop DOLF nas PSF" e
"Workshop DOLF na DVD" ou outros Workshops Método DOLF a
Terapeutas da Fala.

- O pagamento da taxa anual de 500€



